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Lebensmittelcheck:
Erkennen Sie Zuckerbomben und Fettfallen!



Wie viel steckt drin?

Bewerten Sie verarbeitete Lebensmittel, Fast Food-Gerichte und Getranke

i
Zucker 51250 w
Fett 320 %
Fettséuren 1559 @
(gesattigte)

Salz @

Bei Getranken gelten fiir Zucker, Fett und geséttigte Fettsduren halbe Werte.
Die Werte beziehen sich auf 100 g bzw. 100 ml — nach Berechnungen der FSA
(britische Lebensmittelbehdrde). Weitere Informationen unter www.ampelcheck.de



